Sorridere Orientagoes pos-procedimento

Sedacao endovenosa
Cuidados depois da sedacao

Profissional responsavel: Equipe Sorridere e servico médico de anestesiologia

() Nas proximas 24 horas, nao dirija, ndo opere maquinas e ndo tome
decisdes importantes. Fique com um acompanhante.

O que fazer

v/ Figue com um adulto responsavel até o dia seguinte.
Descanse em casa, sem atividades que exijam atencao.
Levante-se devagar para evitar tontura.

Comece com agua e alimentos leves.
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Tome apenas os medicamentos receitados.

O que evitar

X Dirigir, andar de bicicleta ou operar maquinas por 24 horas.
Bebida alcodlica por 24 horas.
Assinar documentos ou decidir algo importante.

Banho de banheira ou piscina sem alguém por perto.
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Tomar outros calmantes sem orientacao.

Dicas para o dia a dia

Q Antes da sedacdo, avise sempre medicamentos e alergias.
Q Siga o jejum combinado e combine 0 acompanhante com antecedéncia.

Q Unhas sem esmalte facilitam a leitura do oxigénio.
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Sorridere Sedacao endovenosa

Depois da sedacao
@ Comece por caldos, frutas e alimentos leves e aumente aos poucos.

@ Sentiu ndusea? Espere um pouco e volte devagar.

@ O local da veia pode ficar roxo ou dolorido por alguns dias.

E normal Ligue para nods se
@ Sonoléncia e lentidao por algumas /\ Dificuldade para respirar, labios
horas. arroxeados ou desmaio.
@ Tontura leve ao levantar. /\ Vomitos repetidos.
@ Nao lembrar do procedimento. /\ Dor, inchaco ou vermelhidao forte
® Pequena mancha roxa no local da no local da veia.
veia. /\ Sonoléncia excessiva ou confuséo

que nao passa.

Retorno. A sedacao é feita na clinica, com servigco médico de anestesiologia contratado.
Casos de anestesia geral sdo encaminhados a hospital. Leia também a folha do
procedimento realizado. Em emergéncia fora do horario da clinica (sangramento intenso,

falta de ar, inchaco que dificulta respirar ou engolir), procure um pronto atendimento ou
ligue 192.

35

e

Duvidas? Fale no WhatsApp  Saiba mais sobre o tratamento Como chegar a clinica
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